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Das Luft-Bad 
 

 
                                                                        F.Boucher 
 

Auch in der kalten Jahreszeit braucht die Haut frische Luft! Eine 
kleine Morgengymnastik im Eva’s- oder Adam’s-Kostüm stärkt den 

Kreislauf und das Immunsystem, und die Haut dankt’s mit gesunder 
Schönheit! 

 
Mehr Lust auf natürliche Gesundheit? 
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