Kneipp-Tipp November

Kneipp

Natiirlich leben!

Kopfzerbrechen?

Trockene Luft in geheizten Raumen entzieht dem Kdérper unbemerkt
viel Flussigkeit, was zu Kopfschmerzen fihren kann.

Wasser hilft!
Trinken Sie bei beginnenden Beschwerden sofort ein Glas,
und vorsorglich tber den Tag verteilt 1% bis 2 Liter \Wasser.
Ihr Korper dankt es Ihnen mit grosserer Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden.

Mehr Lust auf naturliche Gesundheit?
Schweizer Kneippverband, Bern
Tel: 031 - 372 45 43
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